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Nom, prénom : _________________________________________ 

 

Q1) Comment percevez-vous chaque étape de l’épreuve ? 

Présenter à l’oral, pendant 5 minutes, debout et sans support, une 
question choisie et préparée pendant l’année 

Très facile  

Assez facile  

Un peu difficile  

Très difficile  

Répondre à des questions d’un jury pendant 10 minutes Très facile  

Assez facile  

Un peu difficile  

Très difficile  

Présenter à l’oral votre projet d’orientation pendant 5 minutes Très facile  

Assez facile  

Un peu difficile  

Très difficile  

Identifiez vos points forts pour cette épreuve  
 
 
 
 

Quels sont les points qui vous semblent les plus difficiles pour 
réussir cette épreuve ? 
 
 
 

 

 

Q2) Pour chacune de vos 2 questions, filmez-vous, debout, avec votre smartphone et 

complétez le tableau ci-dessous : 

Intitulé de la 1ère question : 
 
 

Durée (l’objectif est présenter votre réponse en 5 minutes) : 
Analyse et remédiation envisagée : 
 
 

Sur votre posture, quelles sont les améliorations que vous pouvez apporter ? (Observez si vous 
bougez (ou pas), si vous vous balancez, ce que vous faites avec vos mains, si vous avez des « tics de 
langage) 
 
 

Analysez le rythme de votre discours. Est-il trop rapide, trop lent ? Etes-vous facile à comprendre ? 
Le ton de votre voix est-il monocorde ou exagérément modulé ? 
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Intitulé de la 2ème question : 
 
 

Durée (l’objectif est présenter votre réponse en 5 minutes) : 
Analyse et remédiation envisagée : 
 
 

Sur votre posture, quelles sont les améliorations que vous pouvez apporter ? (Observez si vous 
bougez (ou pas), si vous vous balancez, ce que vous faites avec vos mains, si vous avez des « tics de 
langage) 
 
 

Analysez le rythme de votre discours. Est-il trop rapide, trop lent ? Etes-vous facile à comprendre ? 
Le ton de votre voix est-il monocorde ou exagérément modulé ? 
 
 

 

Plan de l’argumentation pour la question n°1 

 
 
 
 
 

 

Plan de l’argumentation pour la question n°2 

 
 
 
 
 

 

Q3) Les 5 types de questions « classiques » qui peuvent être posés par le jury : 

• Vérifier votre maitrise des termes utilisés dans votre présentation (faites-vous un lexique et 

apprenez les définitions pour pouvoir répondre à ces questions) 

• Vérifier votre compréhension des grandes idées présentées dans votre exposé (vous devez 

maitriser votre sujet en lisant beaucoup d’articles des d’informations s’y rapportant) 

• Préciser la manière dont vous avez construit la réponse à votre question 

• Vérifier votre niveau de motivation et d’implication dans votre travail 

• Explorer les liens entre votre question et d’autres éléments, comme les enjeux de société, les 

notions de bénéfice / risque. 

 

Q4) Support : si vous prévoyez de fournir un support au jury, agrafez-le à ce document. 

 


