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VERSAILLES

Préparation d’un exposé

Méthode

SNT

= Tester le support avant de
commencer

= Verifier gue les outils
numeérigues fonctionnent bien

= Se présenter au début et
remercier a la fin

* Me pas se contenter de lire le
support, le commenter

* Regarder lauditoire, se
détacher de ses notes

* S'entrainer devant quelgu'un
ou s'enregistrer en vidéo

* Se chronométrer

« ldentifier et reformuler les
paints difficiles a faire
comprendre

= Se détacher de ses notes

= Répartir la prise de parole
entre les différents membres
du groupe

(1

+ Definir tous les termes
complexes du sujet
* Délimiter le sujet

FAIRE UN EXPOSE

« Choisir un support adapté (diaporama,

infographie, vidéo, etc.)

= Indiquer les sources et ressources utilisées
pour la réalisation du support

= Soigner la présentation du support

» Aérer au maximum en intégrant des images

= Ne pas rediger de paragraphes entiers

» Choisir les documents illustratifs, si possible
sous licence libre (Creative Commons par
exemple) ou dans le domaine public

= Préparer des notes claires et concises

= Enregistrer le support sous différents formats
et prévoir des sauvegardes

* Repérer les capacités visées

* Rechercher les connaissances
attendues

» Identifier la durée de l'exposé

* Prévoir ou non un support

= Utiliser des dictionnaires ou des
encyclopédies pour définir les
termes importants

« Utiliser les ressources du €D et
de la médiathégue

= Rechercher et sélectionner des
sources fiables et variées sur le
Web

» [dentifier des outils numériques
en lien avec le sujet

» Lister les sources &t les
ressources utilisées pour
etablir une biblicgraphie
rigoureuse

@

= Regrouper les idées dans un
plan cohérent

« Equilibrer les parties du plan,
les subdiviser si besoin
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4,@53;;: Préparation d’un exposé SNT
Méthode

VERSAILLES

Loral n'est inné pour personne, mais avec de l'entrainement, il est possible de progresser. Chaque présentation orale est
une occasion de s'améliorer dans cet exercice qui peut &tre impressionnant.

Pour &tre performant lors d'un oral, il faut I'avoir suffisamment préparé en amont :

+ prendre le temps nécessaire pour faire les recherches sur le + faire un tour d’horizon de ['actualité autour
sujet demandé et vérifier que les termes abordés sont maitrisés du sujet choisi pour anticiper d'éventuelles
{une définition peut étre demandée par le professeur) ; questions ;

+ préparer quelques notes avec des mots-clés, des définitions, + ne pas rédiger tout |z texte de la

des petits pictogrammes pour se guider lors de l'oral. Penser & présentation et éviter d'apprendre par ceeur
agrafer les pages de notes ou & les numéroter pour ne pas se la présentation pour que le déroulé reste
perdre et utiliser une police assez grande pour se relire facilement ; naturel ;

+ s'entrainer et se chronométrer en répétant devant un parent, un camarade ou méme un miroir, ou encore se filmer
avec son smartphone pour corriger la posture, la diction, ete.

+ Choisir le mode et le + Sil'oral doit en partie utiliser l'informatique, vérifier le + Enregistrer [es
support de |z matériel (ordinateurs, tableau numérique, tablettes, documents
présentation : une etc.) et la compatibilité numérique du support avec numeriques sur
affiche, un diaporama, I'ordinateur présent dans la salle lors de l'oral. Toujours plusieurs clés USB
une vidéo, une petite prévoir une version .pdf du fichier de la présentation et/ou sur un espace de
mise en scéne pour pallier les problémes de compatibilité. stockage enligne
théatrale, etc. (cloud) car un oubli est
vite arrivé.
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4,@23;;: Préparation d’un exposé SNT
Méthode

VERSAILLES

+ Sourire : cela détend et c'est le meilleur moyen de + Regarder ses auditeurs dans les yeux, balayer [z salle

bien débuter son oral ! du regard s'lls sont plusieurs, lever les yeux de ses
notes, etc.

+ Ne pas s'appuyer sur le mur, s tenir droit mais pas + Pour gérer le stress, de petits exercices simples de

trop raide, ne pas hésiter  bouger un peu dans la salle, respiration sont efficaces : en effet, des neurones de la

sortir les mains de ses poches et oublier les zone cérébrale contralant le rythme respiratoire sont

chewing-qums, éviter de friturer son stylo ou ses connectés a des groupes de neurones impliqués dans

cheveuy, etc. 'état d'éveil, la vigilance et les émotions.

+ Faire quelques minutes de respiration abdominale consciente, de méditation guidée, de cohérence cardiaque, écouter

de Iz musique, ou encore marcher quelques minutes en se focalisant sur le mouvement de ses pieds pour se détendre.

) Se placer debout, pieds legerement ecartes et dos droit, les yeux mi-clos et une main sur le ventre.

) Ingpirer par le nez en gonflant le ventre,

) Expirer par la bouche en retractant e ventre.

) Repeter les mouvements 5 ou 6 fois en restant concentre surla sensation du ventre qui se gonfle et se degonfle.
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